INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE DEO
RUM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE
DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSU
ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS
SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS
ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS
ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES
ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES
ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES ISLAS CIES
INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE DEO
RUM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE
DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSU
LAE DEORUM INSULAE DEOURUM INSULAE DEORUM
ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS
SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS
ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS
SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS ILLAS SICAS
JES ISLAS CIES I

UM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE
DEORUM INSULAE DEORUM INSULAE DEORUM INSU

HISTORIA DE LAS ISLAS CIES




HISTORIA DE LAS ISLAS CIES

Ramén Patifio G6mez
Miguel Gonzdlez Ferndndez

1989

84-404-5001-X VG 262-89
ISBN Deposito [egal




TRABAJOS DE CAMPO

Jorge Gil Cabral

Eutimio Rodriguez Biempica
Lourdes Domingo Vilas
Gonzalo Perez Barreiro
Martin Serrano Moreno
Alberto Gil Cabral

Loli Vazquez Chao

Ramén Patifio Gémez

DOCUMENTACION

J.Miguel Gonzdlez Ferndndez
Ram6n Patifio Gomez







INDICE

Dedicatoria

LAS 1SLAS
1-Descripcidén topogréfica
2-Descripciones de las islas
3-Los nombres de las islas
4-Toponimia
5-Flora y Fauna
6-El Parque Marino

HISTORIA DE LLAS ISLAS
Mesol ftico
Cultura Castrefia
Romanizacién
Edad Media
Edad Moderna
Edad Comtemporénea

PARQUE NATURAL
ITINERARIOS DE PASEANTES
NOTAS Y BIBLIOGRAFIA
ULTIMAS INVESTIGACIONES
SINTESIS CRONOLOGICA

17
22
26
29
37

41
42
43
47
52
60
7

75
76
83
87
93







Cuando seomenzéa fraguar este libro el primer
pensamiento de sus autores estuvo endRe Diaz
Alvarez Los motivos son numerosos. Peddiazes un
hombre que llevas sprofesionde maestro muy dentro,
por ello siempre ha tenido uespiritu inquieto que le
condujo a escudrifiar en la historia de Galicia, primero
desde su puesto dguiaen el Museo Municipal de Vigo,
luego como conferenciante mastarde recorriendo la
ciudad ensefiando a |Igdvenesgeneraciones el olvidado
y magicoBario Viejo, ytambién como arquedlogg en
compafia de sus grandes amigos como el desaparecido
JoséMariaAlvarezBlazquezparticipando en los primeros
trabajos importantes que se efectuaron en el Sur de la
provincia de Pontevedra, con estudios y publicaes
sobre piezaarqueoldgicaspreferentemente sobre res
tos de la cultura romana en Galicia. Perarias sobre
saliente de Pedr®iazes el profundo amor que siempre
ha mostrado por la naturaleza. Fue uno de los primeros y
grandes amigos de los espaamadurales de laiade Vigo,
lo que le llevd a redescubrir las is2ies cuando no eran
mas que un paraisotan préximo como lejano. Su libro
a[lra Aatlra RS t2a RA2aSas¢
ofrecer a todos unavision histdricgpaisajisticade las
islas, sin dejar de ser una defensa de las mismas.

Este libro desea continuar esa idea. Por totlo e
gueremos dedicar esta publicaci@ hombreque mas
escribiésobre lasCiesy masveces ensalzd sus bellezas,
agradeciéndolsu trabajo y clamor y el respeto gtrans-
miti6 siempre hacia nuestro entorno natural.
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DESCRIPCION TOPOGRAFICA

Las isla€iesestan situadas en la entrada deia
de Vigo, al Sur de Galicia, en la provincia de Pontevedra.
Son tres islas qudesde hace afios se han transformado
en dos al unirse mediante un camino y un arenatias
septentrionales Estaunion dio origen a una laguna en el
espacio que antes las sepaba.

Las Ciespertenecen administrativamente al-A
yuntamiento de \{o y a lgparroquia de San Fraisco de
Afora.

En la actualidad sélo esta habitada la isla de Faro,
donde existen unas instalacionagisticas un camping,
unos bares, y algunas viviendas particulasslemasde
las del Guarda Forestal y los almacenes del ICONA.

Las islas son, en su mayor parte, propiedad del
Estado, exceptuando una pequefia franja de terreno que
rodea el lago. Existe en las mismas una Reserva Integral
de Aves Marinas, que se cre@puésde que en 1980
fuesen declaradas Parque Natural.

Segun se wede colegir de algunos estudios, las
islasCiesemergieron, como una gran parte de la provincia
de Pontevedra, en el PrecAmbrico. Durante el Herciano y
el Alpino estuvieron unidas a tierra firme. Con posterio
ridad el mar invadi6 los valles costeros dandigen a las
riasgallegas, y en consecuencia los restos de la cadena de
montafas que bordeaba la costa se convirtieron en islas.

De estas épocas existen terrenos enaahites en
la dltima glaciacion en algunas zonas de las islas, sobre
suelos antiguos paleosuelos.



El clima es Atlantico, suave sin inviernos frios pero
si humedos. La temperatura media anual es de 15 grados,
dandose la circunstancia de que en todas las estaciones la
temperatura en las islas es superior, en uno o dos grados,
a la de lasierras limitrofes.

LAS ISLAS

Las Cies sottes islas diferenciadas geogjica
mente. Del mismo modo su conformacion es distinta, por
lo que pasaremos a describirlas soramente:

I.Norte= Llamada de Monte Agudo, esntdsgrande, la
masalta yla masabrupta de toda con altazunm
bres como el MteCiescon 183 mts. De altura o
el Mte. Agudo con 173 mt&as alturas van des
cendiendo de Norte a Sur, donde las altitudes
rondan los 100 mts. La superficie mas escarpada
se circunscribe a la costa oeste la isla, donde
remata en espeluznantes acantilados.
Sélo es habitable su parte Sur, hasta las laderas
del monte que le da su nombre, poseyendgua
preciosa playajue cuenta con un manantial de
aguas frescas. Esta playa sedaoce como la de
Figueras Su nombre proviene de laaquiticas
higueras queexistianen sus proximidades; con
pogerioridad se la denomit de los Alemanes o
la de Fejeros.
Los cortafuegos existentes permiten cruzar la isla
hasta la cara Oeste donde pueden admirarse los
desafianes acantilados y laarecifesque delimi



tan la islapademadiel procelosmcéanoAtlantico

en todo su inmensidad.

Existen varias construcciones, hoy en ruinas, que
pertenecieron a antiguas fabricas de salazones.
Sobre una de éstas se levanto el locadedempre

sa encargada del transpontearitimodesde Vigo,

y que estambién la propietaria del muelle exis
tente al Norte de la playa de Rodas. En sus proxi
midades fue instalado umonolito que recuerda

la visita del Jefe de Estado del anterior régimen.
Exste también un faro, el do Peito, situado en la
costa bajo el Monte Agudo, que baliza la entrada
a la ria de Vigo por el denominado Canal Norte.

IMedio=[ t  YIFI RIF {G4FYOASY RS ah CI NRE
de un gran (el mas importante de los existentes)
enlacima de un monte de 185 muge altura, que
reina sobre los acantilados del Suroeste de esta
isla.

Es la mas habitable y pequefia de las tres, con
montes escarpados en su zona suroeste, de-altu
ras comprendidas entre los 185 mts del Faro y los
150 mts delalto de Carnecido. Esta superficie
abrupta ocupa un tercio de sextension mien

tras que el resto se desarrolla en pendientes-sua
ves. Comparte la playa de Rodas con la isla Norte;
posee ademas una pequefia playa, conocida por
la de Nuestra Sefiora, frentd islote de Vifios, y
otra, en la ensenada de Carracido, conocida como
la playa de Chuco.



De siempre existieron construcciones en su zona
central como viviendas de patrticulares, la casa del
GuardaForestal, un parador para los operarios de
ICONA, un campin los restos de un monaste,

los antiguos almacenes de los Carabineros, y un
cementerio cerca de la costa.

Posee un muelle, el de Carracido, en la ensenada
del mismo nombre con un manantial de agua po
table cerca.

Ademasdel faro citado anteriormente existe un
faro baliza, conocido como Faro Boincipe que
sefaliza el estrecho guseparaesta isla de la Sur,
paso llamado Freu da Porta.

Uno de los accidentggeograficosnashermosos
de lasCiestiene su origen en lantervencion humana.
Cuando se comenzaron a poblar las i#tatas eranres.
Con el tiempo a alguien se le debid de ocurrir que el brazo
de mar que separaba laNorte de la Idel Medio era lo
suficientemente estrecho como para que permitiese unir
las da isladisicamente Mediante unas grandes piedras,
a modo de escollera, sgudo construirun paso que las
comunicaba. Lanulaciénde lacorriente que atravesaba
aquel paso generd que la playa Aeeada Roda fuese
avanzando hacia el Nortereandouna lagina entre el
arenal playero y la escolleastalaguna se conoce como
O LAGO DOS NENOS, por su poca profundidad, sus aguas
cristalinas y la vida acuética que en ella se puede contem
plar gracia a que se renueva por unos huecos existentes
bajo la escolleraEn algunos inviernos duros, de grandes
temporales, el mar bate contra la escollera hasta lograr



destruirla y las olas rompen el paso y entran en el lago
afectando al arenal de la playa, con lo que las islas vuelven
a quedar separadas.

|.Sur Llamada dé&an Martifio, se extiende de Noroeste a
Sureste, con una zonmauy abrupta en su parte
Sureste con cimas de 172 mts (Pico Pereiro) y 129
mts. En la costa Oeste las altitudes oscilan-alre
dedor de los 120 mts.

La zona que circunda la playa de San Martin es
habitable y de clima suave gracias arateccion

gue le deparan los montes que la rodean. La cara
Oeste de la isla esta formada por grandes vy ru
gientes acantiladgsque van perdiendo altura
conforme la segimos hacia el Este hasta configu
rar una ensenada, llamada Concela o de Fornos,
quizas por la existencia de un molino de agua
sobre la costa.

La zona central de dicha ensenada es baja, for
mando una terraza que se comunica con la playa
de S. Martin por ursendero que atraviesa la isla
de parte a parte.

LaUnicaplaya de laislaes un sitio privilegiado,
casi siempre protegida de los vientos, con dunas
gue la separan de los montes interiores. Existen
algunas viviendas particulares, al Sur de la playa,
junto con las ruinas de una fabrica de conservas.
Al Norte de dicha playa se conserva una casa que
antiguamente era la vivienda de los pilotos
practicos de ria que guiaban a las embarcaciones
en su entrada en laia Existentambién en el



interior de la isla, l|gunas ruinas de viviendas
Cuyo origen preciso se desconoce.

Al Surestede la isla esta instaladan faro, en los
altos de cabo Vi@j que baliza la entrada enria

de Vigo por el Sur.

Hay dos muelles: uno, situado al Sur de la playa,
gue esta casi totatente destrozado por la falta
de cuidados y el paso del tiempo; y otro que se
localiza en la costayésal Sur, para el servicio de
mantenimiento del Faro de Vicus.
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1-DESCRIPCIONES DE LAS ISLAS

A lo largo del tiempo las isl&iesfueron visita
das por innumerables personas en épocas distintas, que
en algunos casos ndwn dejado constancia de sus-4im
presiones sobre estos paradisiacos lugarsdemasde
los hechodhistdricosy los diferentes nombres que estas
islas recibieronde los que trataremosasadelante) se
conservan una serie de descripciones precisas que vamos
atranscribir.

La primera esta fechada en la primera mitad del
siglo XVI vy fue realizada pblorianOcampo, quien dice
gue las islas estaban pobladas de cibgey en ellas se
criaban conejos, perdices y palomd@ambiénnos infor
ma de quetenian algunos manantiales de agua dulce,
destacandogue en la de S. Esteban (O Faro) existia una
fuente que abria el apetito. Sobre la pesca que se-reali
zaba en sus cercad cita los sobrados, barbos y lengua
dos.

Ambrosio de Morales Sy &ddz a+xAd+ 28
do aproximadamente en 1572, dice lo siguiente:

cestanmetidas en el mamasde una legua.
Son tres y todas de grandes sierras y pefias. La
mayortieneuna legua dedrgo y otra cuasi de
ancho: tiene muy buenas fuentes y pastos.
Tuvo un monasterio de descalzos llamado de
Santisteban.Estan despobladas porque los
ingleses luteranos laaquearon La otra (la
Sup tiene también buenos pastos y ambas
hartas de conejos. Leercera (la Norte) es

{Fyi



pequefa y cuasi inaccesible por ser de pefia
tallada. Con no entraalla gente y con criarse
alli muchasaveshay muchas y grandes cule
bras que se mantienen de los huevos vy los
LRt taAG2ax

Un escritor anénimo del siglo XVII nos o&aina
sucinta descripcion de las condiciones en que se encon
traban las islas en aguel momento. Afirma que tienen
unas

GXlI LI OAoftSa SyaSylRra & OFf ¢
preciosas aguas, abundancia de conejos,

perdices y palomas, y es habitacion ordinaria

de galeotas berberiscas, que ancoran y

refrescan con la misma seguridad que bajo las

torres del mar Bermefp @ ¢ ¢

Siendo esta la primera referencia que se recoge sobre la
utilizacion de las islas como zona de reparaciones y-agua
da de piratas y barcos degua extranjeros.
El propio Fray MartiSarmientoSy adz axAl 285
DIFfAOAIFI €3 RS mMTnp3Ciggl OS dzyl NFB3

a Besdeel sitio de Bayona se ven tres islas.
Una vez parecen dos, otra tres, segun el punto
de vision La que esta hacia Pontevedia
llaman la isla de=ilgueira y laArea o isla de
Aguibn; acaso Aguiderapor estaral aquilon
y es la mayor de todas. La del Mediogque
parezca a la vista la menooi a un practico



gue era lssegunda en magnitud porque entra
mucho en el mar. Llamageea de Roda, es la
mas habitable y hay en ella las ruinas de un
monasterio. La tercerasla de Bayonay mas
austral, se llama la isla o Area de S. Martin.
También hay en ella ruinas de otro mo
Y6 aie®an2Xx

Con posterioridad el ingeniero Francisco Ll@ret
1751, en una visita a la costa las describe de la siguiente
manera:

a Xe hallan las dos Yslas de Bayona de mifior
llamadas antiguamente de Sias; estas yslas
con media legua de anclsobretres de largo
corren norte sur cubriendo, abrigando la
entrada de laria. A la mayor que esta dela
parte norte llaman la Ysla delas Rodas y se
dice que hubo en ella unombento de

C NJ y OA &aOftrayysaddila parte del sur
la llaman de S. Martin por un conbento de
monjas quetambién dicen huboen ella;
ofrecen las mencionadas yslas en la costa que
mira a laria unos fondeaderos segurisimos
paramuchos y grandesavioscon diferentes
playas, dos mui extensas la una llamada de
Rodas y la otra de San Martin. Tienen
igualmente estas yslas abundancefdentes
siendo la principal la dela playa deNartin

gue es buscada de losam delas embar
caciones que tragitan esta parte de costa.



Por todas estas circunstancias fueron estas
yslas siempre mui frecuentadas delos cersa
rios moros siendadse vulgarentre aquellos
naturales decir que el Emperador de los turcos
era sefior de estas yslas de manera que con
mucho rezelo se arriman a ella y las pebla
ciones de la costa inmediatas se ¢emplan
sumamenteexpuestas aqualquiera insulto de
los enemigoX €

EnSt fAONR G5SNNRGSNRA RS
t 2Nl dzalf € SaONRG2 Sy mMmypcX
vets y Tudury, se hace referencia a la entrada de la ria de
Vigo dando las enfilaciones precisas para entrar en la
misma sin dificultad. En dibujos anexs®s pueden apre
ciar los abruptos acantilados, marcando la isla Norte en
su extensién, separada de la de O Faro por el arenal de
Lagos, mientras que la isla de S. Martin queda en parte
escondida.

En las descripciones transcritas quedan conrfigu
rados los de aspectogjue caracterizaran el poblamiento
de las islas Cies deslbes tiempos historicos: su relacién
con los religiosos a través de los eremitorios y los con
ventos, y la presecia temporal, pero de permanén
rgularidad, de los piratas y los naviogerigos de guerra.
Estas presencias tendran una clara influencia en el
devenir historico de las islas.

t1I
LJZ2
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2-LOS NOMBRES DE LAS ISLAS

Las islas CIES siempre mantuvieron un aura de
lejaniarelacionada con ssituacionen la boca de ldade
Vigo. Su @ha suave, muchanasbenigno que el de las
costas vecinas, con temperaturas superiores en uno o dos
grados que en el resto, atrajo a los amantes de los
paisajes y las bellezas naturales.

La escritora Emilia PardBazancre6 una pre
ciosaleyenda sobre el origen de laisgallegas. Dicha
historia refiere que para descansar el sextia de la
creacion, Dios apoy6 su mano derecha sobre el barro
geolégicodel mundo. Al retirarla, las aguas de los mares
invadieron y ocuparon la divina impia de lcs cinco
dedos creadores, gsifue como se formaron las cincias
gallegas.

El cronistaoficial de la ciudad de VigdpséMa-
ria AlvarezBlazquez un gran enamorado de nuestras
islas, afiadia a esta historia urprafosque hacen refe
rencia aas islas gallegas diciendo que:

G Bios sacudié su mano para liberarse de las
adherencias de barro y fue de esta manera
como se famaron las islas gallegas al caer

saasS & F3Adz X

No obstante esta preciosa leyenda, las i€léss
parece que formaron parte del conglomerado de tierras
que fueron visitadas por los mercadene®diterraneos
prerromanos(egipciosfeniciosy cartagineses) que bus
caban el estafio necesario para fabricar los utensilios y las



armas de bronce utilizados diario. La zona donde se
concentraban las minas de estai® & llamaba las
Cassiteridesy se marcaba su caracter insular. La ruta ma
ritima hacia éstas era un secreto que solamente mane
jaban los mercaderepunicos,que lo defendieron mu
chas veces, comcuenta STRABON:

a ¥ntes sélo los fenicios de Gades hicieron
estecomerio escondiendo a todos su ruta, y
cuando los romanos persiguieron a uno de
estos navegantes para conocer aquellos-mer
cados, éste por celo hizo encallar su barco en
los bajos y arrasd a la misma ruina a los que
fS LISNBESIdNI yX

No se puede afirmacateg6ricamenteque nues
tras islasfuesen las Cassiterides, pero existen muchos
investigadores, ya desde época romana, ga#o creen.

Tal idea debi6 prender lo bastante como para gueun
documento del siglo Xlll, localizado por Cornide, al hablar
sobre unadivisiénrealizada en el obispado de Wamba, se
cite atitulo de limite el nombre de Cassiterides referido a
las islas gallegas.

Segun otros autores el nombre original y primi
genio de las islas serias SICCAS o CICCAS, que para algu
nos proviene del pescado Cecial que abundaba en las
inmediacionesPor el contrario el escritor Avila 'y la Cueva
pensaba que SICAS era un término que sighifi 6 G A &af | &
I NARF&a Sy St YINEO®

En un doomento de 1420, segun recoge X.
Dasairas (1) aparece la denominacion CICE, de donde



provendria el actual CIES. Dicha forma se debe proba
0f SYSydGS | 1jdzS St SaONRoly?2
la zona.

Otra conocida forma: CICCAE= CICAEORUM, por
la que & inclinaba el P. Sarmiento, parece menos proba
ble, aunque tenga una base en el latin.

Otros autores piensan que el término SYAS, como
posible derivacién del adjetivo latino Siccae (que significa
secas), es el mas adecuado.

Todavia hoy en algunas zordesla ria de Vigo se
las denomina FICAS que podria venir de la voz griega
SYKON, que latinizado seria SYCUS, que significa higo,
quizas en referencia a las abundantes higueras existen
tes en las islas. No obstante, el propio X. Dasairas-se in
clina por etérmino SYCAS con posible derivacion a FICAS
y con la misma significacién que FICUS.

Lostérminos citados parecenreferirse a las de
nominaciones que los habitantes de las zoladtrofes
usaban alreferirse a las islas. No obstante en algunos
documents antiguos s@uedenencontrar otras dene
minacionesAsiAmbrosio de Morales en su viaje de 1572
recoge que algunos las llamaban PALOMERAS, quizés en
referencia a la gran cantidad de aves marinas y palomas
que nidificaban en ellas, y los mas BAYONASIréreste
gue se generalizo durante la Edad Media.

Con respecto a las denominaciones aplicadas a las
islas citaremos algunas de claedzlatina, que fueron re
cogidas por diferentes historiadores espafioles.

lj dz

9f 502N | dzZSNIF Sy maldza a! yI

cap 1, afirma que la isla Sur se llamé antiguamente LACIA
y la del Norte ALBIANO. Estos mismos nombres son



NEO23AR2a Sy fI alAad2NAlF RS 9:
Sy Gebgrafitistoricda RSt t & taSdRINPR a dzNAR f
Abundando en estas denomirianes, JulianPérezdice
que la punta del montenasalto de la LACIA se llamé
CISARON, nombre qtemé en honor de una dama que
dio lecha a la hermana de la reina Hecubea.
Concretando, las isl&ieguvieron los siguientes
nombres, amén de Cassiteridesstas de Circe:

Isla Norte = AlbianeSan PaigMonte Agudo
Isla Medio = CibeiraSan EstebarO Faro
IslaSur = LaciaSan Martifio

25



3-TOPONIMIA

En el estudio de una zomgeogréficatanto en el
aspectohistéricocomo en edemogréficg se suele consi
derar la toponimia como una fuente auxiliar de gran im
portancia. La recogida de los nombres que poseen los
lugares concretos de una zona nos pueden ayudar acono
cer aspectos desconocidos a primera vista.

Las isla€iestienen una topomnia fijada por su
ambito maritimo y surelaciéncon los hechos ocurridos
en sus costas a lo largo de los tiempos. Dentro de este
concepto hemaos recogido los siguientes topénimos:

I.Norte:-Punta Cabale Se refiere a una roca localizada
en el extremomas septentrional de la isla, que
vista desde el mar parece la cabeza de un €aba
llo.
-Faro do Peito
-Muxieiro= Se localiza al Este y es un saliente que
se adentra en laia. En el lugar existié unakri-
ca de salazones en 1860.
-Area das RodasArenal quecomunica esta isla
con la de O Faro, originando una hermosa playa y
el Lago dos Nenos. Su nombre proviene de unos
peces que abundaban mucho en Giges

I.Medio:-Vifios Islote situaddrente a la punta das e
llas. La gran cantidad de algas que la exgeen
ocasiones, lo tifien de color morado.

-Punta Canabal
-Las Huertas Término que denomina una zona



de ladera del monte donde esté situado el Faro
grande, en la que hay restos de terrazas, un-con
cheiro y algunos abrigos usado en época castre
fla. Bta denominacion nace con el uso de dichos
aterrazados para cultivar cereales por parte de
unos colonos castellanos.

-Alto de Carnecido

-Alto Campana Su nombre puede proceder de
una piedra abaladoira o de una piedra horadada
por el agua y el viento.

I.Qur:-Pereires Es el piconasalto de los montes de la zo
na Sureste, que algunos autores creen que- pro
viene delnombrelatino Pirarium, en referencia a
su posibleutilizacionO2 Y2 f dz3a | NJ- LJ NI a
NFaé¢ + Y2R2 RS TFINRBO®
-Vicus o BicesCabanésaustral de esta isla.

-Pau da BandeiraSe refiere a unas zona proxima
al brazo de mar que sepa@Sur de la Nee. Alli
habia un mastil en el que se ponia una bandera
cuando los practicos de ria estaban disponibles.
-Carrumeire Arrecife muy conociden el nau
fragaron muchos barcos.

-Punta Gabotos En relacion con el gran nimero
de gaviotas (gaivotas en gallego) que ocupan
aguellos pefiascos costeros.

-Punta Galera Quizas en referencia al hundi
miento de un navio de ese tipo.

Existen en nuestrasl&s una serie de cuevas ma
rinasqueenghaisi S RSY2YAYl Yy GC! wb! { £ @



fueron diaclasas o grietas que abrioreéry que me
diante derrumbes llegaron a convertirse en grutas o
tuneles geoldgicos. En ellas se refugian numerosas aves
de las quehabitan en las zonas rocosas de las islas.

En la isla Norte se conocen las de: da Porta, dos
Pesos, d&arin, de Entrepezas, dgalcon de Percha, da
Baixada, de Chancelas, do Cortello, das Bogas, da
Campana y das Follas. Sobre algunas de estas furnas
existen historias que tratan de dormaciéno de epise
dios quealli tuvieron lugar.Tal sucede con la Furna dos
Pesos de la que se cuenta que oculta los tesoros de
algunos galeones hundidos en las agpa&imas que
estanprotegidos por sus duefios, fantaas atrevidos y
blasfemos que defiende los muchos pesald depo
sitados.

En la isla Sur se conocen: la Furna da Religiosa, da
Cancela, de Vicus, da Galeira y dos Gabotos.



4-FLORA'Y FAUNA

Las islas Ciga pesar de comportarse como un
nicho ecoldgico aislado, han sufrido los efectos interven
cionistas del hombre. Dicha intervencion modifico el as
pecto general de las islas, no sélo por la plantacién de
nuevas especies sino también por la modificaciénalel
rreno para provocar nuevos accidentes geograficos.

En las dunas existentes en la isla Sur y en la Norte
se pueden encontrar unas pajillas de unos 50 o 60 cms de
alto que crecen agrupadas y que se conocenBanron
(ammophila arenaria). Junto este sile localtarse la
Algodonosaotanthus maritimus) con sus hojas pilosas.
También se puede ver, aunque en menproporcion la
Perpetua(helchrysum stoechas) con su tallo alto y hojas
blancas,asi como la Camarifia(corema album),inica
plantaautéctong con sus hojas estrechas.

En latransiciénentre las dunas y los roguedales
costeros se pueden apreciErOruga de mafcakile ma
ritima), laBarrilla(salsola kali) y éllardo marino (parn
cratium maritimum).

Entre las rocas costeras se pueden vePaiegil
de Mar (crithmum maritimum),la Amaria maritima, el
Junco los Helechos(asplenium marinum) y lo€ulan
drillos (asplenium adiantum).

Ya en tierra firme, en las laderas rocosas y en los
prados, se encontrara el omnipreseni®jo (ulex eura
peauy, ademas delGamoén(asphodelus albus), l3ara
(cistus salvifolius), elEndrino (prunus spinosa), los
HelechoselBotén Azu(janone montana) y IBigital



Endring

(digitalis purpuarea)asi como otras especieselacio
nadas con cultivos como Il&lierba Mora (solanum
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nigrum), elEstramomo(datura stramonium), leOrtiga
(urtico urens) de gran difusion y que aparecen en tama
flos considerables y Ruda(ruta graveoleus).

Entre los arbustos destacan Rbsal la Hiedray
lasZarzas

Las especies arboreas exises en las islas fue
ron, en sumayoriag introducidas por los planes aepo-
blaciénforestaly por los habitantes de las mismas.

De los arboles considerados como autoctonos se
pueden encontrar todavia ejemplares oble(quercus
pyrenaica), Abedu (béula celtiberica), Aliso (alnus
glutinona),Higueragficus carica) Yauquillogsambucus
ebulus). De los de repoblacién forestal destacan el
Eucaliptaeucaliptus globulus), €&lino(pinus pinaster), la
Acacia(acacia melanoxylgny la Falsa Acacia (robinia
pseudoacacia). De los arboles ornamentales encontrare
mos el Platano (platanus hybrida), eFresno(fraximus
amiricana) y elCiprés(cupressuanacrocarpa); y de los
frutales: elManzano(malus comunis), élerezdcerasus
arium) y elNaranjo(citrus aurantium).

La FAUNA en las islas Cies es numerosa, predo
minando las especies relacionadas con el medio marino.

Entre los mamiferos podemos citar una enorme
cantidad de conejos, ratas, algunas musarafias y nutrias
(de costumbres noturnas y que crian en las furnas), asi
como cabras. De éstas Ultimas sélo quedan algunes ma
chos cimarrones en la isla Norte, puesto que en una
caceria, ocurrida en 1978, abatieron a las hembras.

Entre las aves terrestres destacaremos las Chovas
Petirrojas, las Palomas, los Cuervos, las Grajillas, los



Vencejos, los Colirrojos, los Pardillos, las Currucas, asi
como algun Halcén Peregrino y Cernicalos.

En los bosques se pueden encontrar Gavilanes,
Azores, Tortolas, Mirlos, Verderones, Jilgueros, -Abu
billas, Gorriones, Aviones, Carboneros, Picapinos y un
largo etc.

Por el contrario son pocos los animales anfibios,
de los que sélo se hdocalizado Salamandras y Quikes,
mientras que los lagartos estan abundantemente repre
sentados en sus diferentes varamtkes y tamafos.

En ocasiones se pudieron avistar en las Cies aves,
poco comunes poestas latitudes, como Alcatras, Alcas
y Flamencos.

Pero lo més llamativo de esta fauna de Cies es la
gran cantidad de aves marinas existentes. La peculiari
dad de lasmismas ha aconsejado que se creara una
Reserva Integral de Aves Marinas que protege todas las
especies y prohibe la destruccién de nidos, por lo que se
aconseja a los visitantes que no transiten por las zonas de
nidificaciéon. Otra medida que beneficia danservaion
ecoldgica es el control y la restriccidel nUmerode vist
GFryiSa Sy St SLR2OI @SiMeyAS3Ilt 3
sioE AYyO2y UNRfLFRF RS {24 YAavYza
sistemabioldgicoy las bellezas naturales.

En la isla Norte, por encima dedro do Peito, se
localiza uno de los observatorios de aves que tiene el
Parque Natural. Es unmequefia caseta que asonhacia
la pate masseptentrional de la isla en donde nidifican las
gaviotasargénteas En la isla de O Faro existe otro sobre
los acatilados de la cara Oeste en el alto de A Campana.



LasGaviotas Argénteaflarus argentatus micha
ellis) constituyen el 70% de las aves existentes en las islas.
Mide 56 cms, de cuerpo grueso, pico amarillento con la
mitad superior mas larga que la inferigr un extremo
dirigido hacia abajo, un buche de plumaje albino y unas
alas de color gris con las puntas oscuras. Nidifica en las
paredes y los acantilados de la cara Oeste de las islas,
frente al mar abierto, poniendo en sus nidos unos cuatro
huevos motedos, una puesta quefectianen Abril o
Mayo, naciendo los polluelos sobre Junio.

También se localizan ejemplares d&aviota
Sombriglarus fuscus) de menor tamafio que la anterior,
aproximadamente de 53 cms de longitud con las patas
amarillas y el dorso egruzco. Anida en zonas menos
abruptas, siendandsvoladora que largéntea Parece
ser que son los Unicos ejemplares que quedan en Galicia.

Los Cormoranes MofRudogphalacrocorax aris
totelis) son grandes aves acuaticas con 76 cms de lon
gitud de un plumaje negro verdoso, buche blanco, pico
amarillo recto y ganchudo en su extremo, que tiene de
bajo una membrana dilatable, cuello largo y dedos con
membranas. Se alimenta de los peces que captura en sus
inmersiones, realizadas con una agilidagosendente.

Nidifican en el suelo, en I@sboleso en las pare
des rocosas de los islotes. En las Sl@astambiénutilizan
las furnas, en las que ponen sus huevos de color azul
palido o verde azulado. Sus excrementos forman el
02y 20AR2 02 Y 2stehabitd syek sadidar9 y
ocasionalmente bajo las piedras, hecho que es inusual en
los ejemplares de la misma espedijge se localizan en
Gran Bretafia y en las costaalcanicas



Estampa de cormoranes

LosAraos Comunefuria aalge, también llama
dos Pitorros, pertenecen a la familia de las aves aicifor
mes. Los localizados en las Cies son araos de {a sub
especie ibérica que se conocen como los pinglinos-galle
gos. Son excelentes nadadores y buceadores, y viven en
mar abierto alimetandose de peces, moluscos y otras
piezas acudticas. Durante la primavera la region superior
de su cuerpo es de color negro parduzco, mientras que la
inferior es blanca, excepto la zona dg#éganta es negra.
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En invierno la garganta se torna blancamypteada.

Nidifican en los acantilados e islotes poniendo un solo
huevo piriforme, que incuban en colonia. Habitan en los
mares y costas septentrionales, pero en invierno emigran
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hacia latitudesmasal Sur. Existen algunas parejas que
anidan en lasnasinalDSa A o6f Sa & Fdaayid 8¢ RS
la de Os Pesos, en la que quedan los ultimos ejemplares
de Galicia.

Tampoco resulta extrafia la presencialelfines
en las aguas que rodean las islas. Mas de una vez fueron
vistos en los alrededores, tanto en su co&teste como
por la interior, persiguiendo los bancos de peces que se
refugian en las tranquilas aguas de la boca de la ria de
Vigo.



5-EL PARQUE MARINO

Las aguas que circundan las i€léssson ricas en
pesca.

Los restos de lasoncheiros castrefios que fueron
estudiados nos muestran las especies marina que en
aguella épocaran pescadas por las gentes quigianen
Cies Eran peces qudaviason frecuates en la zona,
excepto alguns que ahora sélo se pescan en aguas
interioresde laria, a causa de un progresivo enfriamiento
de estas. En el parqusubacuaticode Ciespueden
pescarse Lubinas, Robalizas, Pintos, Maragotas, Sargos,
Mujeles, Fanecas, Congrios, Sollas, Rubios, Rayas; amen
de pulpos y otras especies menos conocidasa el
Liméno la Corvina. Por todo ellg por los bellos paisajes
submarinos esin lugarfantastico para larealizaciénde
inmersiones. Esperemos que pronto egbasajesformen
parte de un Parque Integr&@ubacudticajue sirva para
proteges, lo mismoue hoy se hace en tierra, las especies
existente.

En las aguas de I&esy en laria, no es extrafio
admirar a loArroaces delfinidos tipicos de las rias galle
gas., de piel mas oscura que la de sus hermanos marinos,
los cuales sefiorean por las aguasriores.

Con el paso del tiempo los fondos marinos de
nuestras islas se han ido enriqueciendo con los restos de
los naufragios que han contemplado sus costas. Estos
restos son la muestra muda del acontecer historico naval
de las Cies.
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Anclas |1ticas encontradas en el mar

Los artefatos mas antiguos localizados parecen
ser unas anclas de piedra de dos o tres agujeros, que se
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rescataron en la costa interior de la isla de S. Martin. Son
éstas unos bloques de piedra, de un peso comprendido
entre los 11y los 8Rg, y 720 mm delimensid maxima
provistos de orificios que los atraviesan de parte a parte
en perpendicular a sus caras planas. Estas anclas tienen
paralelos en las costas libias y en el Mar Negro.

Muestras de naufragios de embarcaciones rema
nas aparecieron en el bajo do Qaneiro, frente alcabo
de Vicus y en lasercaniaglel islote de Vifios.

De laépocadel comercio corAméricay las gue
rras con Inglaterra se han localizado restos de galeones
en el Carrumeiro, en Freu de Porta, en el Canal Norte y al
Sur, en los bajos gurodean el islote de Agoeiro.

Algunos de estos restos sarasmodernos y han
ido acompafiados de hechos desgraciados de los que
hemos tenido referencias estas. El 20de Febrero de
1857el vapor ingts MADRID, de la Compafiia Peunlar
y Oriental, al etrar en la ria de Vigo, embarranco en la
punta Robaleira. La lista se prolonga con el CAP DE
BREMEN, el HINGLAND PRYDE en 1929, el TELENA, el
pesquero de Moafia AVE DE MAR en 1956, del que existe
una cruz recordatoria del suceso en Punta Galera, el
POLYCOMMDER, con su carga contaminante y mas
recientemente el pesquero MARVEL que fue a estrellarse
en los acantilados de la isla Norte.
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6-HISTORIA

La prehistoria de las islaiesesta sujeta a los
problemas inherentes a su insularidad. Por ello cuando
decidimoscomenzara recoger datos sobre los periodos
prehistoricose histéricosno éramosmuy optimistas. No
obstante laapariciénde restos de Utiles tallados nos
permite pensar que ehombre visitbdesde muy antiguo
las islas.

Las etapagrehistéricasgeneralizadas en Galicia
con una mayor antigiiedad son R&leoliticoy el Meso
litico. Estos periodos abarcan desde el 150.000 al 8.000
a.C, y comprenden momentos en los que el hombre
comienza a fabricar instrumentos que le ayuden a alimen
tarse, y sobrevivifacilitandolela caza y labtenciénde
otros recursos alimenticios. Las gentes @&elleolitico
viviancerca de logios las lagunas y las zonas lacustres
donde abundaban los anires, en comunidades peque
flas con una existencia trashumante, dependiendo no
s6lo de la caza, su fuente principal @alamentacién sino
tambiénde larecolecciérnde productos silvestres.

No es muy seguro que durante Raleoliticoel
hombre hubiera lleganl a I Ciessi tenemos en cuenta,
por los datos generales sobre este periodo en Galicia, que
los yacimientos detectados de esta época no son eoste
ros, con una mayoritariapariciéonde utensilios en zonas
alejadasde la costa. No obstante han sido locadias en
lasCiesunaserie de instrumentosticos

En lacercaniagle la playa de Figueiras, D. Pedro
Diaz(2),encontroun pico raspador de cuarzo blanco con
talla bifacial.



Estosutiles son dificilesde encuadrarcronolégt
camenteporgue son unos materialeatipicosque pervi
ven durante un tiempo dilatado.

MESOLITICO

En el Mesolitico las comunidades pogialec
liticasenriquecen suégimenalimenticio con la recogida
de mariscos y moluscos. Estos pobladores parecen desa
rrollar sus atividadesmascerca de las costas con lo que
podrian ser los primeros hombres que hayan llegado,
guizdsaupados en troncos de madera, a las islas. Tal
parece confirmar ldocalizacionde (tiles de tipologia
Camposangiense o Asturiense, industriasé& que es
caracteristicalel Mesolitica

En el afio 1956 Pedidiaz(3) localiz6 un hacha
del tipo camposanquiense, realizada en cuarcita, en un
lugar proximo a la orilla del Lago dos Nenos. Tres afos
despuésencontrd otro instrumento deipologiasimilar.

D.JoséMariaAlvarezBlazqueZ4) localizéun dtil
camposanquiense realizado en cuarcita gris, tallado a
Y2R2 RS da02dz2lJ RS LRAYIET dzy NI
camposanguiense en cuarcita gris, en la isla Sur, y un
microlito atipicoen cuarcita color sepia.

También se han localizado otros instrumentos
relacionados con actividadepesqueras que desde
siempre se consideraron coma@rehistéricos Nos
referimost | & GLIR2dzil RIFaé¢ 1jdzS asS 2
canto rodado de mediano tamafo en caras opuestas. Su
uso podia circunscribirse a servir de pesa en pequefas
redes de pesca.



De las etapagprehistoricassiguientesNeoliticq
Megaliticq Calcotico y Edad del Broncépdaviano se
encontraron restos que evidencien la presencia humana
en las isla€ies

CASTROS

En los momentos finales de la Edad del Bronce
surge un nuevo tipae poblamiento que con su deasa-
llo dara lugar a la cultura mas caracteristica del Noroeste
peninsular: los castros.

En un principio las comunidades del final del
Bronce comenzaron a levantar poblados en las zonas altas
de algunos montes, a los que dotaron de defensas para
proteger pequefios recintos donde instalaban sus eaba
fias hechas con pieles y ramas.

La cultura matrial de estas comunidades era
basicamente de bronce, con objetos comodeabs, col
gantes, aretes, etc.con algunos utensilios dpiedra
pulimentada detradicidbnneolitica y unaceramicaosca
de gruesas paredes cotdecoracibna base delineas
geométicasincisas o sin ella.

A lo largo del camino que discurre desde las
ruinas delmonasteriq en la isla de O Faro, hasta la en
trada del camping spuedenencontrar abundantes frag
mentos ceramicosde este periodo. Toda la ladera que
sube hacia el Alto d@ampana presenta los restos de por
lo menos cuatro terrazas donde presumiblemente se
asento uncastro del Bronce Final, con umkataciéncom:
prendida entre el 900 y el 500 antes de Cristo.



En este yacimiento se ha podido localizar uno de
los basurerosgon restos de lapas, berberechos, huesos y
fragmentos ceramicos. Dicho concheiro se encuentra
situado en la parte baja de la ladera.

Al lado opuesto de la isla se pueden encontrar los
restos de un poblado castrefio, de una cronologia-com
prendida entre el 500 y el 100 antes de Cristo, que ocupa
toda la ladera Sureste del monte Faro, desde las inme
diaciones del mismo hasta las zonas costeras proximas al
Faro do Principe. En toda esta extension de terrenc exis
ten estrechas terrazas, actuaénte llenas de vegetacion,
en las que se pueden encontrar, en superficie, fragmen
tos de ceramica castrefia, que la lluvia arrastra y deja al
descubierto. Entre los raros muros visibles se han-loca
lizado algunos molinos de mano, piedras talladas y um
brales de viviendas, aunque no es posible definir casas
circulares (5).

Desde hacdiempo se tiene conocimiento del
concheiro (basurero) principal del poblado. En diferentes
trabajos realizados en el mismo, de entre los gabria
destacarel efectuadopor elprofesorVazque/arela (6),
se han podido identificar las especies de los animales,
peces y mariscos que integrabanrétjimenalimenticio
de sus habitantes.

Entre los mamiferos se encontraron: suidos,
6vidos caprinosy bévidos ademasde restos de ddren
tes aves y conejos.

Entrelos peces: maragotas y robalizas.

Entre los mariscos: lapas, berberechos, ostras y
almejas.



Las especies marinas citad#gsundan en las pla
yas y aguas proxinsadonde serian recogidas o padas
y transportadas al pobladen cestos construidos con
fibras vegetales.

D. PedrdDiaz gran amante de las islas, encontrd
en el concheiro de Las Huertas o As Hortas, agise
denomina este castro, un anzuelo de bronce Yy fibala
del mismo material.

Lasceramicagresentan una ricaecoracion de
gran plasticidad, en lgue se conbinan formas geomé
tricas con elementos figurativos. Asi se pueden encon
trar decoraciones a base de espiguillas, dientes de lobo,
NEYo6z2axr fNySIra Sy 1TA3ir3az S
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localizado: Un microlito cuneiforme con pulimento bifa
cial y una hachuela, también con pulimento bifacial en
planos coincidentes en afilado arco cortante, ambas de
clara tradicion neolitica. Estos ultimasles fueron recu
perados por Pedro Diaz.

El poblado castrefio de Las Huertas fue poste
riormente romanizado, aunque de forma poco intensa,
debido quizas a que sus ocupantes lo abandonaron-cuan
do conquistaron estos territorios los romanos.

Probablemente relacionado con este periodo
castrefio, o anterior al mismo, sefialaremos la presencia
de una cortada en la isla Sur. El tipo de cortada es-pare
cido a otras que constituyen minas a cielo abierto que se
guian las vetas de metales prine como el cobre yle
estafio. Kta en concreto arranca de la zona alta del
monte, ycontintaladera abajo, con un ancho entre los
seis y los quince metros y una profundidddicil de



calcular por la espessegetaciénde la hondonada, hasta
el borde del mar. Nabstante prosigue bajo el mismo
unos diez metros lineales, hasta una profundidad de
cuatro metros.



ROMANIZACION

Cuando los romanos consiguieron aventurarse
tras el estrecho de Gibraltar, o las columnasHézcules
y conocieron que hacia el Norteabiaregiones ricas en
minerales preciosos, comenzaron a realizar viajes comer
ciales, sin duda guiados por los marinos gaditanos de
origen fenicio, buenos conocedores de estas rutas.

Indudablemente los viajeramercadereqjue se-
guianla ruta hacia el Norte debieron pasar por las islas
Ciesy también de seguro aprovecharon sus calas para
descansar, aguar y proseguir sus viajes.

Quizashiciera recalada en las islas el legendario
navegantecartaginésHIMILC®, que exploré la costas
occidentales de Europa y qescribiodzy’ &t S N&A LI 2 ¢
tando las peripecias de sinje. El librodesaparecigpero
parece ser que el poeta romano AVIEN®Dogi6de él
mucha informacién para su poemageograficod h NJ
Maritimae @

Diferentes autoresde época romana, cComo
Strabdn Diodoro, Plinio, Mela y Ptolomeo recogenseis
escritos la existencia frente a Iberia y al norte de la
LusitaniZ R Snsilade deorah > f I & Aaftla RS
Diodoro Siculolas describe comainas islas ricas en
estafio, situadas en €céanoy frente a iberia, llamadas
Cassiterides. Este nombre deriva del mineral Casiterita,
que aparece en la naturaleza entre roogmniticasy
filones de cuarzo, y de la que se extrae el estafio.

Plinio por otro I&® 2 K | oM ihsulde Sleordm
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concretamente, en otro parrafo, a la altura del Minius
(Mifio) frente Iberia, denominandolas también Sliccae.

La referencia escrita mas antigua sobre estas islas
la rediza HERODOTO (4885 a.C.) que habla de unas
diez islas del Estafio que existen en el mar septentrional
de Europa, de donde recibian el estafio los pueblos-medi
terraneos.

La cuestion de laSassiterideso esta clarificada.

Las islas citadas en los tegtgon para algunos inves
tigadores las existentes en las costas gallegas, mientras
gue para otros son las localizadas en la zona de la Bretafia
Francesa o las islas Britanicas.

Ademds de estas posibles visitas de los celoni
zadores mediterraneos, el primeontacto de estas tie
rras y sus pobladoreson una alta cultura mediterréea
fue a través de la expedicion que JULIO CESAR realiz6 en
el afio 60 a.(De estaexpedicidnexiste un episodio que
puede referirse directamente a las isl@ges Cuando el
caudilo romano avanzaba hacia el Nortgravésde la
Lusitania, ordeno bajar a la llanura al pueblo HERMINIO,
queviviaen la Sierra da Estrela. Comstos se negaban,
Julio Cesar los atacé y derrot6. Mas tarde los Herminios
se sublevaron y en su huida de lagpas romanas se
refugiaron en una isla préxima a la costa. Cuando llega alli
Cesar, envia a las tropas romanas en naves improvisadas
al asalto, pero estas son diezmadas, salvandose a nhado un
solo hombre llamado Publo Celsio Sceva. Al ver esto, el
jefe romano decideesperara que lleguen logsaviosque
acompafiaban sexpediciénhacia el Norte y con ellos
ataco la islaarrasandolay sometiendo a los sublevados.



En algunogextosse recogegue primero desem
barcé en la isla de Lancia y luego en otra ceacan

Numerosos autores consideran que el lugar-don
de sucedieron estos hechos esta en las Cies, otros no. La
transcripcion de los textos romanos plantea muchos-inte
rrogantes por lo somero del relato, quedando puntos
oscuros. No obstante, Julio Cesar detaber de la exis
tencia de las Cies, y con seguridad las conoci6 al seguir
costeando hacia el Norte para llegar hasta Brigantium (La
Corufia), punto final de la expedicion.

La presencia de los romanos en las islas no solo
esta confirmada pola aparicionde ceramicaromana en
el castro de Las Huertas, sino giaenbién por laloca
lizaciondetégulas(tejas rectangulareSpicamenteroma-
nas) en la zona comprendida entre el Lago dos Nenos y las
ruinas del convento.

La visita de ciudadanos romanos no es geae
far si tenemos en cuenta que en las proximidades de las
Cies en tierra firme, se localizamasa @A € t I S¢ NRYLI y|
Las villas eran unos establecimientos paraxplotacion
agropecuaria de un territorio, queerteneciana personas
que asumianel poderpolitico del Imperio, siendo aute
suficiente y comerciando con parte de gwduccién En
lascercaniagle las islasesconocen las villas de : Boines
(Ramallosa), Panxon (Nigran), Sobreira (O¢anido,
Alcabre, Coia (M), Rodeira (Cangalresifia (Nma); y
muy cercatambién al otro lado del canal Norte, el
promontorio de O Facho dBondén donde presumible
mente estuvo ubicado un santuario romano como parece
demostrarse con el hallazgo de un graimerode aras
(altares) corepigrdesdedicados a los dioseésdigenasy



romanos (7). Asimismo hemos de hacer constar el hallaz
go, por parte de Pedr®iaz de un fragmento de asa de
anforaconestrias en los alrededores del lago (8).

El profesor Luis Monteagudo (9) localiz6 en la isla
Sur Is restos de un campamento romano, posiblemente
una vexillatio relacionada con la vigilancia de las rutas
maritimasque seseguianparta comerciar con las villas.
Lanavegaciorpor estas aguas de embarcaciones rema
nas quedo definitivamente confirmada cde aparicion
de tres cepos de plomo de ancla romana en Udra, a la
entrada de laiade Pontevedra (10). Estas piezascas
se pueden admirar en el Museo de Pontevedra, y son las
primeras que se recuperaron en el litoetlantico espa
fol.

En una de las visitas de romanos a las islas pudo
tenersuorigen un anillo de oro de 2uilates de 8,4 gra
mos de peso, guaparecidentre unas rocas ela costa
de la isla de Faro (11). Es éste un aro plano en su parte
interna yredondeadoen el exteror. La piedra del cama
feo es un frolo, variante dégata que tiene la figura de
un jabalimacho. Sobre este figura, en negativo, se lee la
inscripcionHEAPRAYV, cuyianscripciond S NHelvius @
Hernium Aprunculés @ t dian@traelpropietario era
un nifio cuyanombrelo inscribiaen la familia APER. Esta
pieza egipicadel siglo Il d.C.

Con todo ello no es de extrafiar que los romanos
se sintieseratraidospor los paisajes irrepetibles, por los
acantilados para seres sugrtigoy por los atardeceres
policromos sobre uncéanoque se les antojaba infinito.






EDAD MEDIA

Del periodo comprendido entre el siglo IV, fin del
Imperio Romano el siglo 1X no localizamos docen
tacion alguna referente a las Cies. Esta etapa de la Edad
Media, donde la ruralizacién se acentla, con el nacimien
to del feudalismo, quizas debido al aislamiento generado
por los cambios sociales y la inseguridad civil, no aporto
documentos que de forma general o parcial citasen las
islas Cies. Por ello hemoe dreer que en esos cuato
cientos afios nugtras islas estuvieron despolis y en
posesion de los animales y las aves que les eran propios.

En el siglo IX tienen lugar unos hechos bélicos
que, de alguna forma, afectaron a la zona costera gallega.
Son esbs las numerosas razias que llevan a cabo los
normandosque consiguen poner en jague a los pueblos
costeros, indefensos ante los ataques por mar. Estos
navegantes guerreros, provenientes del Norte Europeo,
con sus embarcaciones de poco calado consegldgar|
también a las poblaciones del interior situadas cerca de
losrios, los cuales usaban coméasde penetracion Ante
las numerosagxpedicionegjue estos normandos hicie
ron no es muy aventurado pensar queaginmomento
hubiesen recalado en |&3ies.

En este siglo, hacia el afio 867, se documenta la
presencia de marinos arabes, dependientes del Emirato
de Cordoba, en la que es la primera relacion de nuestras
islas con el mundo musulman, lo que probablemente
sirvié para que estos conocieran, y luegsitasen con
asiduidad sus costas e hicieran recaladas. En el afio citado
el caudillo ABDELHAMID lleg6 en una de sus incursiones



hasta cerca de las islas Cies, con tan mala fortuna que a
causa de un gran temporal perdié casi todas sus naves,
cuando estasuferon empujadas por las olas contra la-cos

ta de laisla Sur y las Estelas de Bayona (12).

Ya al final de la centuria, afio 899, con motivo de
la consagraciomle los altares de la Catedral de Santiago,
el rey Alfonso Ill don6 a éstademasde otras villas e
iglesias, la€ieson la iglesia de San Martin, la isla de Ons,
la de Arosa con su iglesia de Satian la de Salvora con
suiglesia y la iglesia de San Vicente de O Grove (13). Dicha
donacionfue confirmada por su hijo Ordofio II, 20 de
Abril del afio 911, en un diploma que dice:

G Xonfirmamus quoque omnes insulas que

sunt infra mare quas pater noster domnus
Adefonsus rex per testamentum @@sit sio

loco vestro is est Aones, Framio, Salvare,
Arauza, Sias et Tanao cum eclesiis et
PNBAGF GA2yAodza I SI NHzYo SYX

XO2YyFANXYEF Y24 [jdzS (2RlFa fla ;
sobre el mar que nuestro padre sefdfonso

NBE& LI22NJ G§Sadl YS¢sians, 02y OSRA 5
Framio, Salvora, Aros&ies y Tambo con sus
AJftSaAirlra & ftlFa LINBadlrOA2ySa

Afadiendo por su parte la villa de Ardea, la de Noalla y un
pomar en Cornadoademasde la iglesia de San Juan,
cerca de Braga. Un afindstarde Ordofio concede en
donacional Monasterio de San Martin Pinario la otra



mitad de Arosa, la isla de Cortegadatyas iglesias y
casaleg14).

Desde este siglo las isl@gespasan a pertenecer
a lasOrdenesreligiosas, dependiendo su poblamiento de
los monjes.

A partir del siglo X, los normandos vuelven a
esparcirse por las costas gallegas con una fuerza arrolla
dora, llegando en el afio 966 a las isGies donde des
truyeron los dos monasterioalli existentes. Las reea
ladas normandas se hac&ecuenteshasta mediados del
siglo XI. Se cuenta que uno de estos jefes normandos,
OLAF, utilizaba las islas para alerar las riquezas que
conseguiaen sus razias, hasta quecia el afio 1015
regres6 a Noruga, se cristianizé y fue prootado rey,
conociéndosele por el nombre de Olaf El Santo (15).

Hacia mediados del siglo Xl, las costas gallegas
parecen tranquilas dadgue los monjeshabianregre-
sado a las islas. Entre los afios 1074 y 1091 el abad de
Celanova, Pelagio I, huye de su monasterio anpetae
cuciénde que era objeto por parte de la infanta Dofa
Elvira, hermana del rey Alfonso VI. Enhaida busca
refugio en un eremitorio queexistiaen la isla de San
Esteban. Por aquellas fechas dicho eremitorio estaba bajo
cargo del monasterio de Coruxo, corasilo demuestra
un documento de propiedades vy tierras, fechado en el
afio 1092, en el que se cita que la ordem @luny de
Coruxocontabacon dos eremitorios en la San Esteban
(16). Sin dudas en alguno de ellos se cobij6 el abad
Pelagio.



Embarcacién normanda

Con posterioridad Alfonso VIl estando en Carrion
de los Condes, el 8 de Diciembre de 1152, concede la isla
de San Estebade Sias al monasterio de Celanova y el
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privilegio de coto al cenobio de Coruxo (17). En la isla ya
habia una pequefia iglesia dedicada al Santo Esteban, y el
hecho parece estar relacionado con la visita obligada del
abad de dicho monasterio afios antes.

Hada este momento los religiosos centraban su
atencionen la isla de Far@uizaspor ser lamashabita
ble. Pero a partir del siglo XIlII xsienesreligiosas exis
tentes intentan instalar, en todas las islas, a sus miembros
mas ascéticos construyendo ot eremitorio en la isla
Sur.

En una visita realizada por Alfonso IX, rey
de Ledén a Puentesampaioen Junio de 1228, acem
pafiado de sus hijas Dofia Sancha y DoflaeDdondal
maestro Pedro la isla de San Martingandicionde que,
por simismo osirviéndsede otro, celebrase en ella los
oficios divinos con los otrarmitafios y quedespuésie
su muerte pasara al Monasterio de Owdligandoseel
abad de éste a socorrer satisfactoriamente las necesi
dades del maestro Pedro mientras viviese, y a nombrar
despuésde su muerte, dopresbiterospara celebrailli
misa diaria y recitar las horasndnicasen sufragio del
alma del monarca y de sus deudos, a Dios y a San Matrtin
(18).

El 26 de Julio de ese mismo afio, el rey de Castilla,
Alfonso VIII, en visita teporal a Sarria (Lugo), confirma
la donacién efectuada por Alfonso VII, rey de Castilla y
Leodn en el afio 1152, de la isla de San Esteban al Monas
terio de Coruxo (19).

Curiosamente nos encontramos con la visita de
los reyes Alfonso VIl (118214) y Alfons IX (1188
1230) que poseian derechos patrimoniales sobre el reino



de Galicia, cuando ellos, coetaneos, reinaban uno en
Castilla y el otro en Ledmespectivamente. Siguieio los
documentos podemos colegir que la propiedad de las
islas habia sido dividigmsando la isla Sur a depender de
Ledn y la Norte a Castilla. Tal situacién se mantiene hasta
que fallece el de Ledn y entonces se unifican los dos
reinos bajo el rey Fernando Il El Santo. Este monarca, en
una visita realizada a Tuy, confirma en un doenta
fechado el 12 de Marzo de 1232 el privilegio otorgado al
maestro Pedro por Alfonso 1X (20).

A finales del siglo XllI las islagesestanocupa
das por los monjes de los monasterios de San Esteban y
San Martifio. Estos vienen sufriendo, desde hace un
tiempo, los ataques de los normandos. Con motivo de
unode estosataques, el 15 de Julio de 1298, J&annan
dezde Sotomayor, que era Obispo de Tuy, concede por
tres afios, cuarenta dias de indulgencia a todos los que
dean limosna para la reconstruccion | deonasterio
benedictino de San Martifio, que estaba destrozado por
los dafios qudnabiasufrido de manos de los normandos
6faror normandorund VX Sy @GANIdzZR RS
curaciones que en él se obraban (21).

Las discusiones sobre el control de las Gébsed
ron ser frecuentes entre las jerarquias eclesiasticas pues
durante los siglos Xlll y XIV se documentan varias-solici
tudes de legalizacién de los privilegios otorgados con
anterioridad por la CoronaA laconfirmacidnrealizada
por Fernando lll, ya teida, hay que anadir ahora la
efectuada por el rey D. Pedro |, el 15 de septiembre de
1351, en las Cortes déalladolid que avala l@oncesion
de 1228 por lgue la isla de San Martin se otorgaba al

t
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maestro Pedro y a Oya (22). Esta ultimanfirmacion
debid tener su origen en las ganancias que sacaban los del
Monasterio de Oya, que desde el afio 13@biadado a

los pescadores de Bayona la facultad para faenar en las
costas de la isla y por la que estos pagaban unas sustan
ciosas pescadas. Pestasmismas fechas la orden franeis
cana recibi@utorizaciérpara fundar en ella un convento.
Este se fundo, concretamente de monjas, pero las estre
checes que sufrieron durante un tiempo obligaron a-4ras
ladarlo a Bayona (23).

La pertenenciseculara lasjerarquiaspermitio
gue, en 1378, D. Juan de Castro, Obispo de Tuy, permu
tase al Cenobio de Celanova la iglesia de Santa Magda
lena de Ribadavia por el Monasterio de Coruxo (24). En
estos trueques la isla de San Esteban y su convente pasa
ron a la Mitra Tuderes desapareciendo de la isla los
benedictinos y pasando a instalarse en ella los frailes
terceros de vida regular de la regla de San Francisco.

En este siglo, en cada una de las iskdstiaun
monasterio. En el Sur el de San Martifio, dependiente de
Oya en la de O Faro el de San Esteban, dependiente de
Coruxoy en la Norte, segun algunos autores, luego de la
ubicacién de unos eremitorios, un cenobio (para unos de
frailes y para otros de monjas) dedicado a San Payo. La
fama de estos monasterios pareceegfue muy grande.
Prueba de ello podria ser el documento que, hacia 1420,
leyo el P. Sarmiento en los archivos del convento de Santa
Clara de Pontevedra, por el que un mercader de esta villa
RS2l ol G NAlFa aYlFyRFa¢ 05 NRSyYyS
los convents de Pontevedray las islas préximas, dejando
ademas una limosna para los frailes del cenobio de San



Esteban de las Sias a entregar el dia de San Bieito en Julio
(25). Por las mismas fechas, y sin especificar el motivo, el
rey D. Pedro | concede a los lesi del convento déas

islas Sias unos 2.000 meedies de limosna, géin se
puede leer en un documéa del Archivo de Simancas
(26).

MANAN

Corte longituninal del molino de la |.Sur
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EDAD MODERNA

El inicio de la Edad Moderna significa para las islas
Ciesel final de los afios de tranquilidad. Sus ocupantes
pasaran por periodos de gran peligro con motivo de los
abundantes conflictos en que serdenvuelta lamonar
quiaespafola a lo largo de los siglos venideros. Las exce
lentes perspectivas de aumentdemogifico que se
habiangenerado en los ultimos afos del siglo XllI, con el
consiguiente apoyo de la Corona, van a quedar truncadas
por los hecho$élicos hasta llegar a un despoblamiento
total desde finales del XVI. A partir de este momento
serancortos logperiodos en que exista presencia humana
en las islas. No obstante la vida de los conventos se man
tiene aunque de una forma intermitente.

El 19 de Mayo de 1520, D. Diego de Avellaneda,
consigue del Provisamasentencia que declara la perte
nenciadel Monasterio de San Esteban de Sias a la Mitra
Tudense al ser esta isla propiedad del Monasterio de
Coruxo, confirmando la permuta realizada en 1378 (27).
Tal propiedad es ratificada en una visita duaeeel obis
po tudense Fray Prudencio Sandoval,realés de este
siglo al convento de los frailes terceros que estaban bajo
el patronato del citado obispado (28).

La bonanzaconémicague se da en esta comarca
durante parte del siglo XVI, genera inversiones como la de
1520 en la que le es aforado a urrfaular, por parte del
obispo tudense Fray Anseln@dmezde la Torre, un casa
de las Sias, el cual a su vez fue cedido a las monjas de
Santa Clara de Santiago, que se lo pasaron en regencia
sus homénimas de Pontevedra (29). A finales de este



siglo, andl572, las islas estaban casi despobladas, por tal
motivo la dignidad tudense determin6 donaagregar las
rentas de San Esteban a la colegiata de Bayona, con la
condicionde que siolviana poblarse dicha colegiata se
encargariale administrar los sacragmtos a los habitan

tes (30). Pero tal deseo mmdriacumplirse pues la€ies
empiezan en este momento a ser utilizadas como base de
aprovisionamiento por parte de los marinos ingleses que
luchaban contra el Imperio Espafiol.

En Agosto de 1585 el pirat&R ANCIS DRAKE, al
servicio de la reina Isabel de Inglaterra, parte del puerto
de PLYMOUTH con rumbo a las costas espafiolas para
apoyar al candidato a la corona portuguesa D. Antonio,
Prior de Crato y descendiente parilegitima de la casa
real lusa. Tragarias semanas deavegaciorel inglésno
consigue encontrar la Flota de Indias, su objetivo-prin
cipal, y entonces se dirige a Galicia. A principios de-Octu
bre el Comendador Pediermudeze Santis, encargado
de la defensa de Vigo y su comarca, esaagispor los
vigiasde la garita de Monteferro, de la presencia de velas
en lasCies Queriendo saber si eran amigos 0 enemigos,
intentd enviar desde Bayona una lancha con comercian
tes ingleses para que efectuaranreconocimiento. Ante
la negativa de est por temor, consigue que un tal
Antonio Ruiz de Grazeta yiefjlésRobert Sharte se hagan
a la mar. Estos se cruzan con Drake a las cuatro de la tarde
del 7 de octubre en la ensenada @éescuandoel pirata
se dirigiaa tierra con 24 barcos, de a 1@fones por
0 I Yy R laln &trosi mayores con un total de 1.500
soldados. Por ellos @hglésenviaun mensaje a Bayona
diciendo quevenia a vengar los agravios quéicha



fortaleza le hizo a sus vasallos, atacandordinuaciona
villay el castillo. Estdograrresistirel envite gracias a los
refuerzos traidos por el Conde de Gondomar. Ante tal
oposiciénlos ingleses reembarcan al anochecer y se
refugianen el fondo de laiade Vigo ante la amenaza de
temporal, no sin antes quemar el convento de San
Edeban y de maltratar a los monjes franciscanD$as
despuésatacan Vigo sin conseguir conquistarla (31).

No debié quedar satisfecho el almirante Drake,
aungue si de las isl&esya que en Mayo de 1589 regre
sa para abrigarse y reparar alguagriasen sus barcos,
sufridas en un ataque a La Corufia. Se mantiene en las
islas hasta que le llegan noticias del Prior de Crato, y
entonces zarpa hacia Lisbdespuésie aguar. Ese mismo
afo, el 29 de Junio, vuelve Drake de su campafia en
Portugal con una escuadra de 213 naves. En un texto de
la colegiata viguesa se hace referencia a gstitade la
siguiente forma:

GXLINRGSYASYGS RS / 2NUz3I @
da, viro a esta villa, la cual ocup6 desde las
bocas asta Rande, dejando en las yslas de Sias
unas 20 naves en retaguardia, y eché seis mil
peones a tierra. La mayor fuerza desembarcé
en el Cabron de Teys, y fads por Santa
Martha y Coya, tomaron y ocuparon Ntres
Sefiora del Castro, y entraron en la villa sin
resistencia y la saquearon y quemaron la
iglesia mayor, y las mejores casas de la villa
asta570casas. OOHU P

[ A



En vista de Idacilidad con que las naves ene
migas entraban en lagasgallegas y de latilizacionde
las Ciescomo base de aprovisionamiento, f@onarquia
espafiola fomenta larealizacibnde estudios para la
defensa del litoral. Uno de estos proyectos, realizado por
el ingeniero Tiburcio Spanochi en 1604 aconseja cerrar el
paso entre las isla€iesy tierra firme. Propone al rey
Felipe 1l construir dos torres o fortines abaluartados y
artillados en Punta Arenina (isla de Monteagudo) y Cabo
Pequefio, quedando la otra boca de entrada entre la isla
de San Martin y Monte Ferro a expensas de Bayona
también un fortin que seconstruiriaen las islas Estelas
(33). No obstante dicho proyecto no se llevara a cabo por
los cambiospoliticos del momento que hacian que
cualquier plan de defensa, de larg@cucion se conside
rase innecesario al llegar usi@afios de paz.

En el siglo XVl jarisdicciornde lasCiegpertenece
al AlcaldeJuez de Cangas como parece indicar un escrito
del Cardenalerénimodel Hoyo, fechado en 1605, que al
referirse a Cangas dice:

G Xtiene esta villa de jurisdiccion trece
feligresias, y mas las islas de Cias que
vulgarmente llaman de Bayonas, por estar
cerca de alli. Algunos de Bayona dicen que
pusieron alli una horca, y que fue el justicia
RS /Fy3aratEiedobholjdzids X

En los primerosliasdel mes de Diciembre de
1617 llegbuna escuadra de piratas berberiscos que-fon
ded en laCies En principio se crey0 que facianpara



una aguada, pero en la mafiana dé&7, unos 1(havios
realizaron un ataque a Bouzas, intentando tomagpka
luego desembarcar en el arenal de CoralJaeRiberay en
la Laxe, en Guixar y en Galig pero son rechazados y
luego se dedican a atacar el Morrazo durante déss
para volver a intentar desembarcar @il 9 en Samil, lo
que no consiguen (35).

Pocos afioslespuésvuelve a incidirse sobre las
defensas de las costas gallegas. 1620 Bartolomeéy
Gonzalo Nodal presentan al Consejo de Castilla un pro
yecto en el que piden que se artillen las villas de Bouzas y
Vigo, y el puerto de Tei®demassugiere que se CORns
truya un fuerte,

G ¥Yue no costaramucho por la mucha
comodidad de piedra y materiales quexay

En las isla€iescon los siguientes argumentos:

G Xcepto el fuerte que se ubiere de hazer en
las yslas de Bayona que se a de hazer por
cuenta de V:M: y eninglntiempo se puede
fabricar la mejor que agora, por haber pazes
con todas las naciones del Norte, porque
habiendo guerra con alguna de las primeras
dichas naciones,sera imposible poderlo
acabar, por el mucho provecho que se le
sigue de que aquellas yslasteagan defen

sa algunaalli acuden a refrescar agua, y a
repararse de los dafios que resciben en la
mar, yestanalli tan de ynbernadasomosi



fuera en sus propias tierras y eso les anima a
salir a la mar en tiempo de ynbierno, porque
tienen donde repanadel mal tiempo, lo que
no aran habiendo con que ddggarlos en los
puertos. Y si RM. fuese servido mandar se
aga el fuerte en las dichas yslas de Bayona
sera necesario una escuadra de 6 a8ios
para asegurar lafbrica, porque de otra
manera, todoquanto se trabaje en un afio lo
desbarataran enudiaXx¢ 06 o0 c U

Pero estos y otros proyectos ni siquiera se llevan
a cabo, aunque los ultimos péarrafos de esta carta, enviada
por Gonzalo Nodal al Conde de Gondomar, parece indicar
gue ya se habian dado lasdénes oportunas para la
construccién del fuerte de Cies, por el contrario se fman
tienen en situacion de abandono. Asi Santiago y Gémez
escribi6 al respecto:

a Mebido a la frecuencia con que acudian a
las playas y caletas de las islas muchos- pira
tas, fueel motivo de que las abandonasen
sus habitantes para librarse de la esclavitud

a que los condenaban, por lo que quedaron
completamente deshabitadas duramtla
Edad Mediay los siglos @&/ - ¢ L& X1 0 ®

Durante la Batalla de Randeelebrada el 23 de
octubre de 1702, que enfrenta la flota franco espafiola
(procedente de La Habana) ghabiaentrado en laiade
Vigo el 22 de septiembre, con la escuadra anglo holan



desa, en el contexto de l@uerrade SucesiorEspafita,
un barco de tercer&ategoriallamadodMontmouthe = |
mando delcapitdnBaker, penetré en las defensas espa
fiolas y se apoder6 dghleénéSto.Cristode Maracaibé =
de 40 mts de largo y 10 de ancleonstruidocon maderas
de roble y cedro, antes de que sus marineros pudieran
hundirlo. EIMontmouth sali¢ eldia 5 de noviembre
remolcando ahavioespariol, pero a la altura de |&es
no pudo evitar que este chocase con unas rocas sumer
gidas y que a consecuencia de ello se hundiese con todos
los tesoros que portaba en sus bodegas. Por tadige,
considerada como grandiosa,&lpitAinBaker fue some
tido a un consejo de guerra acusado de negligente en
Inglaterra (38). Desde entonces han sido varios los inten
tos de encontrar elto. Cristo de Maracaibo. Son muy
conocidas lagexpedicionesde POTTER y STENUIT, que
obtuvieron del gobierno espafiol unaoncesion de
busquedaentre los afios 1950 y 1960 (39).

En 1708, probablemente como consecuencia de
la Batalla de Rande, se vuelve a plantedoitificacion
de lasCies Enesta ocasion realiza ployecto D. Jacinto
Bermudez Sargento Mayor residente en Bayona.
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El 24 de julio de 1718 se ve una escuadra berbe
risca que anduvpaseandosentre las islas de Bayona y
las Sisargas. Visita éstaecdotica si consideramos que
estas aguasstaban dominadas por la marina ingleaai
en octubre de 1719 vuelven estos con una armada de 80
navios al mando del almirante Michells, quecluia40
embarcaciones de transporte con unos 5.000 hombres
de desembarco al mando del general Lord Cobhata E
armada penetra en laiade Vigo y segun iban entrando
se extendieron efineapor delante de las isld@iesdesde
la boca Norte a la Sur, asiavanzaron tras el buque
almirante, hasta fondear frente a la villa de Bouzas (40).
Despuésde desembarcaen Samil se apoderaron de la
comarca hasta conseguir lgendicion del fuerte del
Castro. Estuvieron 2fiasen la zona y la dejaron arruina
da pues por esas fechas acababa de recogerse la cosecha
de granos y vino. Aguaron en l@gesy luego se fueron,
para continuar du campafa en el contexto de la Guerra
de Sicilia, provocada por el intento devision por parte
de Espanfia, del tratado détrecht

Durante laintervencionespafiola en la guerra de
SucesidrAustriaca los ingleses volvieron egporadicas
expediciones de incordio y rapifia. Los espafoles por su
parte intentaron contrarrestar estos ataques, y las consi
guientespérdidas con lacreacionde barcos corsarios que
fletaban mercaderes espafioles. El 27 de marzo de 1741
uno de estos barcos corsasicelSagrada Familisarmado
en Marin y mandado por ekapitan Jerénimo Biquet,
localiz6 ahavioingléstHelené = RS wmMun ¢y @&
nes, queprocediade Londres con laisionde acabar con
las incursiones espafiolas. En el enfrentamiento, muy



violerto, el buque inglésgreyérdosetocado se rindio a
12 leguas de las isl&eq41). En el combate naval hubo
muchos heridos que fueron desembarcados en Vigo.

La actividad de los corsarios espafioles debio
preocupar bastante a los ingleses, puesto que gsio
partir de 1743 destacaron permanentementaviosde
guerra a aguas gallegas. El 25 de Julio de ese afio estaban
anclados en la€iesdos fragatas inglesas con objeto de
impedir que las naves corsarias viguesas saliesenriie la
Estandaalli casi congjuen atrapar a la fragata de guerra
S a LJ 3Bndd deChinchéa = Y I Yy RI Rl L2 NJ St
de navioD. Carlos Villa, queeniade La Habana y Vera
cruz con 2 millones de pesos en barras de plata. Esta
fragata consiguio refugiarse en Bayona, desde donde fue
defendida por labateriasde la fortaleza (42).

Como se puede constatar losviosinglesesha-
biantomado lasCiescomo un puntofrecuentede reca
lada en tiempos de guerra. Por ello cuando en 1778 el rey
Carlos 11l recibe el proyecto de situar en klas unas
grandespesqueriaen las que saprovechariarsus con
diciones inmejorables y la abundancia de pesca (43), lo
desecha por el recelo de que en tiempos de guerra los
enemigos hagan de nuevo en ellas refugio seguro. En este
proyecto se recogen unserie de datos y recomenda
ciones sobre las riguezas de la costa gallega:

G ¥n Galicia, especialmente se auxiliara la
pesca del bacalao que se cria en las dos islitas
de Bayona, y todo aquel genero de arenques y
pescados y suplir en parte el uso del biaoa
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En el texto se refieren al abadejo, que es de la
misma familia que el bacalao. Los temores del rey Carlos
pronto se ven confirmados cuando en julio de 1779 entra
en lariade Vigo unalivisidbnde la escuadra inglesa, for
madapor dosnavios tres fragatas y dos bergantines, que
recalaenlaCie 5Sf 0dzjdzS AyaAIyAl &l
del Comodoro Samuel Hooglnviana Vigo urultimatum
pidiendo larendiciénde la villa. Ante la negativa de los
vigueses y los preparativos defdnsa de la costajes
puésde aguar, la escuadra partié hacia Inglate(¥b).
Dieciocho afioslespués el 1 de julio de 1797 regresa el
Comodoro Hood con domavios tres pataches y dos
bergantines encontrando en el puerto dergantin
GAtoch& @naviofRS I dSaNMNjlstidd> ol 22 Sf
mando de D. Juan Ruiz Apodaca, habianhuido de un
ataque inglés, cuatro meses antes en el cabo de Santa
Maria Los ingleses entran por |@$esen laria, fondean
cercade Cangas y piden por un emisario que les sean
entregados los barcos y que se rinda la plaza de Vigo. Ante
la negativa ddos esparioles, y lqgweparativosde defen
sa, deciden marcharse diasiguiente (46).



EDAD COMTEMPORANEA

Con el alborear de un nuevo siglo Giessiguie
ron inmers& en los conflictobélicosoriginados en los
tratados de San lldefonso con Francia y en contra de
Inglaterra. Dentro deesta dindmicala armada inglesa
vuelve a recorrer las costas gallegas y a utilizar las islas
como base de aprovisionamientasiel 29 de agosto de
1800, tras haber intentado quemar los astilleros de El
Ferrol, llegbé a la€iesuna escuadra inglesa que segun
Santiago yGomezestaba compuesta por 2favios 19
fragatas, 1bergantin 10 balandras y 1 golet@armada.
Avilay La Cuevadbla de unas 80 embarcaciones. Al pare
cer destacaron en laahiaunos 20 barcos con unos 2.000
hombres para atrapar una corbeta francesa que estaba en
el puerto. Laacciénse desarrolla como sigue:

GXUiNYXolasS dzy NB3IAR2 0O2Yol (S:
daje se apoderamn de ella los ingleses, con
pérdidaconsiderable de muertos y heridos de
unay otra parte, cuyo combate duré cerca de
3 horas, habiendo muerto en la corbeta toda
la oficialidad. Aldia siguiente mandaron a
Vigo un parlamentario con los heridos fran
cesesy pidieron refresco de frutas que se les
remitié por dos veces por el Comandante de

tF LT XE

Esta mismacciones contada por Pedro Santos,
un tejedor de Tuy de visita en Vigo, en su diario de forma
diferente:



dXe& SyiN} yR2iadetVigonap Sy
namerode 100 ymasvelas, en donde estuvieron
entre las islas de aquel puerto, hastadé 10 de
septiembre que se retiraron, sin que durante esta
estancia determinasen hacer desembarco, y solo se
apoderaron de una goleta francesa que estalia
fondeadh, la que les costd la muerte de mucha
gente, por la muerta de ellos, y de los Franceses por
fl1 GSylI1 NEAAAGSYOAl a | dzS
no desembarcaron, su estancia, tan larga fondea
dosalli dio motivo de alarma (47)

Tras la refriega losaviosingleses estuvieron
aguandovariosdiasy luego zarparon rumbo &edite-
rrdneo.

Pocodespués el 6 de septiembre, sgeclaréun
gran temporal que provocé que un barco varase en la cos
ta de las islas. Ante los dafios sufridos, haeiaque fue
se irrecupeable, sus tripulantes le plantaron fuego al
atardecer, y cuando éste lleg6 aslantabarbararevent6
iluminando las poblaciones de la costa como si fuese de
diay el estruendase oy6 a 6 leguas (33.4 Km).

Durante el mismo temporal, que duré varidias
vararontambiénuna balandra y otras embarcaciones en
la ensenada de Barra. La priméraia como pasajeros a
dos mujeres y a varios hombres.did 10, ya calmado el
tiempo, se marcharon con rumbo Sur.

Despuésle la derrota naval de Trafalgar (1805) el
poderio espafiol quedé muy menguado. keconstric-
cibnde la Armada se hacia necesaria para mantener las
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comunicaciones comAmeérica Mientras se pretendia
acelerar laconstrucciorde navios se volvieron a plantear
diferentes proyectos para la defensa de la costa gallega y
su utilizaciénpara el control del traficanaritimo en la
zona Norte. Entre los proyectos destaca el que presentd,
en 1810, el ingenierdoséMiiller que contemplaba la
creaciénde una base naval entieade Vigo, que a su vez
incluiael uso de las isla€iesy un reforzamiento de las
defensas de la villa de Vigo (48). Por estas fechas, por
orden del Consejo de Regencia, se construyeron unos
almacenes y cuarteles en el gitjue ocup6 el convento
de San Esteban con cuyo motivo se descubriattbmu-
chos huesos yadaveresasi como otros vestigios del
expresado edificio (49).

En los afos venideros no se tiene constancia de
masvisitas denaviosenemigos ya fuera por lastalacion
de defensas en las islas o porque el panorélicodel
momento no se centraba en d@itlantico. Solo se tiene
constanciale una visita, en el afio 1832, de una escuadra
del exemperador del Brasil, D Pedro |, quéabiades
viado de su ruta cuato, luego de su obligadebdicacion
en aquelpais intentara llegar a Portugal para restablecer
en el trono la su hijMariada Gloria, destronada por su
tio Miguel en 1831 (50)Los hombres de D. Pedro se
asientan en las islas a la esperas de los refgayne éste
va pidiendo, para lo cual construyen casas y barracas. Esta
estancia provoca la llegada del célera, que con poste
rioridad afectara a las costas proximas.

A mediados de esta centuria, mas concretamente
el 20 de junio de 1840, un Real Decreton&do por la
reina Isabel Il, declaraba a las isisscomprendidas en



la jurisdicciony termino municipal del Ayuntamiento de
Vigo (51). A partir de este momento las islas se incluyen
en la parroquia de San Francisco de Afora, aunque los
pocos habitangs que en ellhabiag siguendirigiéndosea

las poblaciones del Morrazo para solucionar sus necesi
dades.

Dentro de un plan de defensa de Vigo, en 1859 y
proyectado por D. Antonio CHELI (52), se proponeria
trucciobnde dos fortines enfrentados, alugl que los de
Spanochi, en Cabo Pequefio y Monte Ferro. Los planos de
los fortines de tierra presentan una forma y trazado
caprichoso, para adaptarlos atégografiade cada lugar.

Luego desde Vigo, y dentro del auge comercial e
industrial que dicha ciwmt experimenta, se instalaran
unas fabricas de salazén, de las que todavia existen algu
nas ruinas, y durante unos pocos afos las islas seran
utilizadas como base de una factoria ballenera noruega.



7-EL PARQUE NATURAL DE LAS ISLAS CIES

Las islas Cies fueron declaradas Parque Natural
por un Real Decreto n° 2497/80 de 17 de octubre, que se
publicé en el B.O.E del 15 de noviembre de 1980. Por ello
cuando decida visitarlas debe tener en cuenta las siguien
tes recomendaciones:

T
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No lleve animals, podrian poner en peligro el
sistema ecoldgico.

Respete las sefiales informativas.

No acampe fuera de la zona autorizada.

No tire desperdicios

No encienda fuego.

No arranque plantas ni dafie la vegetacion.
No mate animales, ni pasee por los lugares de
nidificacién. Cuando lo haga tome las debidas
precauciones.

En la actualidad el acceso a las islas Cies esta con
trolado, existiendo un numero fijado de visitantes en la
época estival. El modo mas comodo de trasladarse a las
islas es mediante el barco dedmque efectla la ruta
desde la Estacion Maritima de Vigo.



8-ITINERARIOS DE PASEANTES

Durante laépocaestival las isla€iespueden ser
visitadas por un numero controlado de personas. Los
visitantes pueden disfrutar de sus playas ysdetempe
ratura, siempre unos grados por encima de ldatotras
playas de la costa. Existen en la actualidad un camping y
varios establecimientoturisticosque son frecuentados
por todas las personas quetevésde embarcaciones,
privadas o en la déinea desea conocer las bellezas
paisajisticasle nuestras islas.

El barco ddineadeja a los pasajeros en el muelle
de Rodas, sito en la isla de Monte Agudoalliéga mayo
riade los visitantes suelen confluir en los alrededores del
Lago dos Nenos. El lago playa de Rodas sdos puntos
queabsorben la mayor cantidad de personas. Sélo los que
ya han visitado alguna otra vez la isla, suelen escoger
otras zonas para su solaz.

Para los nuevos conocedores de las Cies a-conti
nuaciénofrecemos una serie de itinerarios, que les daran
la oportunidad de apreciar todos los aspectos intere
santes de nuestras islas. Salve decir que estos itinerarios
se centran en las islas de O Faro y Monte Agudo, dado que
la isla Sur sélo se puede visitaediante el uso de embar
cacimes privadas que deben desembar enla playaya
que no existe muelle gue permita otra forma mas comoda
de hacerlo.
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ITINERARIOS

-1- Faro do Peito

Desde el muelle de Rodas parte un camino a la
derecha, de unos ddslémetrosde longitud, que lleva al
Faro do Peito.

Transcurre entreupidosbosques deucaliptosy
vistassobre las riasde Vigo y Aldan. Este camino pasa
proximoa la playa de Figueiras y a la de las Margaritas,
parafinalizaren el faro que baliza kentrada delos barcos
por el llamado Canal Norte.

-2- Silla de la Reina

Por cualquiera de los cortafuegos que cruzan o
nacen a partir del camino que va al Faro do Peito, en el
primer tramopreferentemente podemos trasladarnos a
los ricos de la cara oesy contemplar el inenarrable
espectaculo de los desafiantes acantilados, cortados a
pico, sobre el procelosocéano Lugar predilecto de los
visitantes es ir hasta la silla de la Reina, roca erosionada
que cabalga sobre ghcia

-3- O Faro deCies

H faro constituye el puntéerminal de unaxcur
sibnque comienzalespuésde la Casa Forestal, y que a
travésde un largo, unos cuatrkilbmetrosde longitud, y
serpenteante camino, en una subida que se hace sin fin,
que nos lleva a las zonas altas desla. Dicho camino
pasa cerca del Castro Campana, de finales de la Edad del
Bronce, y de la Pedra Furada, enorme roca perforada por
laaccidnedlicg proximaa la cual esta situada una caseta



ornitolégica El camino continta ascendiendo hasta atra
vesarel poblado castrefio de Las Huertas, parte clehl
destruyo, y remontarel ultimo tramo en zigzag hasta
llegar al Faro. Desde la terraza de éste se puede disfrutar
de lasmas grandiosaspanoramicassobre las islas, los
acantilados, que aqui caen en vertidak estribaciones

de la Grova, tras Bayona, y las costas deidasle Vigo y
Pontevedra.

-4- Faro dadPrincipe

Arrancando del mismo lugar que el camino al Faro
de Cieshay otro camino que lleva al Faro BiEncipe Este
pasa por el muelle de Carracidmon una fuente de exee
lente agua, y continla bordeanda costa entre lugares
de nidificacibnde gaviotas, hasta llegar al Faro que se
ubica en unespigon en pleno poblado de Las Huertas.
Desde este lugar se puede apreciar en tedonagnitud
el asentamiento castrefio, con la pronunciada pendiente
en la que se instalaron las terrazas y las viviendas.

Este castro de la Edad del Hierro ocupa toda la
ladera.

-5- Convento de San Esteban

Es &te un edifico rectangular de dos plantas que
solo conserva las paredes. Al parecer su actual estructura
correspondeala de unalmacénde dos pisos, que se cens
truy6 en el mismo lugar y con las piedras pertenecientes
al antiguo monasterio, que probablemente era de una
sola planta y que fue utilizadmomo base para la nueva
construccion Las piedras de los muros de la planta baja



conservan las sefales denaciony canteriade cuando
la edificaciondel monasterio.

-6- Cuartel y Cementerio

Dirigiendo los pasos hacia la punta das Vellas
muy cerca de la costa, se localiza el cementerio. En la
actualidad esta abandonado y tiene cercado un recinto
pequefio. Antiguamente debié ocupar uegtensionmas
amplia ya que en los cortes arenosos de la costa se han
encontrado resto®seoshumanos.

Por encima del cementerio existe ur@nstruc-
cion que corresponde al que fue cuartel de carabineros,
edificio que sufrié grandes reformas a lo largo del tiempo.

-7- Alto Picon

Desde el camino que bordea el camping, por
senderosestrechos se puede ascerd por la ladera has
ta los roquedales que preceden a los acantilados de la isla.
Desdealli el paisajese extiende hasta lineadel hort
zonte, rodeados de las numerosas gaviotas que nidifican
enlas paredes que miraal mar.
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ULTIMAS INVESTIGACIONES

La recogida de datos paradéaboracionde este
libro no se centrd solamente en una lalmancienzudale
bibliotecas sino que gener&ambién la realizaciénde
trabajos de campo en las islas, prospectando y tomando
datos de lugares que referencibibliograficasioshabian
proporcionado.

En ladaboresde prospeccidémos hemos encon
trado con dgunas sorpresas, localizando un bugmero
de ruinas de edificaciones desconocidas y restos que has
ta el momento no séabiandocumentado.

En la isla de O Faro tuvimos que reconocer el
terreno donde se asentaba el castro de A Campana, tra
tando de definir las terrazag los lugaresmasidéneos
para la ubicacion de este poblado castrefiambiénse
inspecciond el resto de la isla, incidiendo de manera
especial en el castro de Las Huertas en el que se tratd de
identificar los abrigos rocosos que fuerorlimados como
parte de las viviendas endépocaen que estuvo habitado.

Anecddticq por lo extrafio, fue l¢ocalizaciorde
los restos de umdrreo en el alto de A Campana. Dicho
granero parece tener una planta cuadrada y su frontal
esta adornado con ua puerta rebajada, con su parte
superior en arco de medio punto. Sus soportes son del
GA L2 Of LA SonReBranfids&SF & Y YIS¥ &S G NB a
a A O dzéaldacéndeigrénosiebidestar relacionado con
algunas viviendas, hoy efaderruidas, localizadas en sus
cercaniasalNorte del mismo.

En la isla Sur los trabajos gespeccionfueron
méscomplicados, por el abandono a que estuvo, y esta,



sometida esta isla, lo que ¢@nvirti6en una enmarafiada
selva por la que edlificil trasladarse ymas observar
restos. No obstante, y luego de localizar bastantes
viviendas en ruinas, entre las que destaca un templete al
gue le falta la imagen religiosa, pudimos encontrar un
eremitorio, y un complejo de cuatro viviendas con patio,
gue puderan corresponder a una dependenciagnas
ticas El eremitorio esta constituido por un abrigo natural
gue fue ampliado comnosmuros, hoy casi totalmente
desaparecidos, que cerraban habitaculocubierto por

un entoldado bien definido por los agujeros doporte

del entramado en la roca. Emade las paredes aparece
una cruz latina grabada con dos surcos de gran
profundidad.

Luego de arduas tareas geospeccionse pude
ubicar el asentamiento romano que citaba el profesor
Monteagudo. La presencia dégulasen gran cantidad
parece confirmar la existencia de unastalacionde
origen romano quebien pudieraser la vixilatio citada o
una villae.
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Restos de! convento de S.Esteban
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CUADRO HISTORICO DE LAS ISLAS CIES

Epoca ARo Hechos
Mesolitico Primera visita humana
Cultura Castro de A Campana
Castrefa Castro de Las Huertas
Cultura 60 a.C. | Julio Cesar y los Herminios
romana 150 d.C | Puesto de vigilancia en la Sur
Siglo IX Primeras llegada normandos
867 Visita de navios musulmanes
899 Cedidaa la Mitra Compostelana
Siglo X 966 Segundancursiéonnormanda
Siglo XI 1092 La I. Medio cedida a Coruxo
Primeros eremitorios benedictinos
Siglo XII 1152 Cesioral Monasterio de Celanova
de la |. Medio
Siglo Xl Primer eremitorio en lasla Sur
1228 Donaciénde la Sur al Monasteriae
Oya
1298 Arrasan el Mnasterio de la Sur los
normandos
Siglo XIV 1378 La I. del Medio pasa al Obispado de T
Se van los benedictinos y vienen |
franciscanos
1341 Convento de monjas franciscanas en
Isla Sur
Siglo XV
SigloXVI 1520 El obispado de Tuy afora un casal a
particular
1572 Pasan a la Colegiata de Bayona
1585 Primera visita de Francis Drake
1589 Segunda visita de Francis Drake. May
1589 Tercera visita de Francis Drallanio
Siglo XVII 1605 Es dgurisdiccionde Cangas
1617 Recalada de piratas berberiscos
1620 Proyectos ddortificacionde las islas
Siglo XVIII | 1702 Hundimiento delSto.Cristo Maracaibo
Despoblamiento de las islas
1719 Visitade la Armada inglesal mando de

Lord Michells




Siglo XVIII

Utilizacionpor los corsarios espafiole

1778 como base de operaciones

1779 Proyecto Real dpesquerias

1797 Primera visita del Comodoro HOOD

Segunda visita del comodoro HOOD

Siglo XIX 1800 Recaladale Armada inglesa

1810 Proyecto de base naval

1811 Construccioén de cuartel y almacén

1832 Recalada de la Armada brasilefia

1840 Las islas pasa a depender de Vigo

1877 Visita de Alfonso Xl y explosion en

fragata de guerra TORNADO




Las ISLAS CIES forman parte de aquellos
territorios que los Fenicios, Egipcios y
Griegos conocfan como las Islas del Estafio
0 Cassiterides. Su lejanfa las hacfan ser
una parte de ese mundo que dibujaban las
leyendas y las historias mitolbgicas.
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ESTA PUBLICACION FUE EDITAOASEN

CON UNA TIRADA DE 1.000 EJEMPLARES.

LO QUE HEMOS COLGADO EN NUESTRA
PAGINA WEB ES LA MISMA VERSION EN LA
QUE SOLAMENTE SE HA CAMBIADO EL TIPO
DE LETRA DADO QUE EL ORIGINAL HABIA
SIDO  CONFECCIONADO CON UNA
IMPRESORA DEARGARITA.

APROVECHAMOS PARA ANADIR ALGUNAS
IMAGENES.
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El Faro de Cies visto dééde él mar.»
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Cortes del terreno en la isla de San Martin en la ensenada
del molino.
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Restos de poblado de Las Huertas o Hortas.
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